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Summary

Durante su trayectoria profesional, ha intervenido como experta colaboradora y asesora
en programas de television y radio de los principales grupos audiovisuales espafioles
(RTVE, Mediaset o Atresmedia), asi como en diferentes canales locales (Telemadrid,
13TV, TV Castilla La Mancha o Canal 9). Algunos programas de televisién en los que ha
colaborado son: “Saber vivir” y “La mafiana” de TVE; “Mas vale tarde” o “Expediente
Marlasca” en La Sexta, “Espejo Publico”, “Alerta 112” de Antena 3 o “A tu lado”, “El
programa de AR” o “Hechos Reales” de Telecinco; “Territorio Comanche”, “Con T de
tarde” o “Buenos Dias Madrid” de Telemadrid.

Lleva mas de 20 ainos ejerciendo la Psicologia clinica en ejercicio privado. En 1999 inicié
su propio proyecto, el Grupo CLAVESALUD con sede en Madrid, un conjunto de empresas
especilizadas en la investigacién y desarrollo de la Inteligencia Emocional, la Psicologia
Positiva y el Coaching.

Ha trabajado como directora de diferentes programas de formacién, como el “Proyecto
Emociona”, de entrenamiento en Inteligencia Emocional con personas con alta capacidad
intelectual o el Programa de alto rendimiento personal “Life Coaching Program”.

Ha ejercido como profesora en la Universidad Camilo José Cela, donde ha impartido las
asignaturas Victimologia y Violencia Familiar durante seis afios. También es docente de
cursos para entidades publicas y privadas, entre los que destacan “Entrenamiento de
Habilidades Sociales”, “Insercién socio-laboral” u otros cursos orientados a formar a
profesionales sanitarios que trabajan con pacientes afectados por VIH.

En su faceta como ponente, ha impartido una treintena de conferencias y charlas en
universidades y entidades privadas como “Superar la adversidad: bases de la resiliencia”,
“Intervencion psicoldgica con las victimas de delitos violentos” u “Optimismo, ilusién y
alegria de vivir. Ciclo Condicién Humana”.

Es Licenciada en Psicologia por la Univerdad Complutense de Madrid, con especilizacidon
en Psicologia Clinica y Victomologia.

Ha sido reconocida como psicdloga divulgadora por el Colegio Oficial de Psicélogos de
Madrid en 2013 y premiada en tres ocasiones por su labor divulgativa con el Premio de
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Periodismo 2009 y 2012; y con el Premio Nacional de Difusién de la Psicologia 2016,
entre otros. Mas informacion: http://www.lauragarciaagustin.es

Experience

Psicologa clinica en programas de Telemadrid 1999-2018

Intervencidn en los espacios “En boca de todos”, “Las Claves del Dia”, “Aqui en Madrid”,
“Territorio Comanche”, “Hoy por ti”, Gran Via de Madrid”, “Abierto por la mafiana”,
“Todo Madrid”, “Con T de Tarde”, “Esta es mi Gente” y “Buenos Dias Madrid”

Socia fundadora y directora del Grupo ClaveSalud Abril 1999- Actual

Conjunto de empresas especializadas en la investigacion y el desarrollo de la Inteligencia
Emocional, la Psicologia Positiva y el Coaching.

Su filosofia de trabajo es ensefiar de forma practica los recursos necesarios para que
todas las personas que lo deseen puedan mejorar su vida de un modo rapido y eficaz.

Mas informacion: www.clavesalud.com

Psicologia clinica y divulgadora en RTVE Dic 2017- Actual

Colabora como psicéloga clinica y especialista en victimologia en el programa "La
manana de TVE" sobre temas de actualidad psicosocial. Divulgo temas de Psicologia
Clinica.

Psicologia clinica y victiméloga en Mediaset Espafia jul 2018- Actual
Analiza la actualidad desde un punto de vista psicoldgico y divulgo la Psicologia Clinica,
especialmente en la intervencion con victimas.

Psicologia clinica y victimdloga en Mediaset Espana nov 2014- jul 2015
Aporta su opinién como psicéloga clinica y especialista en victimologia en el programa
"Abre los ojos y mira" de Telecinco, sobre temas de actualidad psicosocial.

Technical Advisor de Escucha&Co 2013-2018
Empresa especializada en escucha de calidad y consejo

Psicologia clinica y victiméloga en programa La Sexta Noche mar 2013- 2014
Opina como psicologa clinica y especialista en victimologia en el programa "La Sexta
Noche" hablando de temas de actualidad psicosocial.

Psicologa y coach en TVE mar 2013- jun 2013
En el programa “Tenemos que hablar” escucha los testimonios de personas y recomienda

pautas en positivo para mejorar sus vidas y conseguir sus objetivos.

Psicologia clinica y divulgadora en La Sexta TV dic 2012- Actual
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Colabora aportando su opinidon como psicdloga clinica y especialista en victimologia en el
programa "Mas Vale Tarde" hablando de temas de actualidad psicosocial.

Directora del PROYECTO EMOCIONA 2012-2018
Directora del programa de entrenamiento en Inteligencia Emocional para personas de
alta capacidad intelectual

Psicologa en RNE ene 2010- Actual
Desarrolla la seccidén de Psicologia Positiva llamada POSITIVA-MENTE y participa en las
tertulias del programa “No es un dia cualquiera”.

Directora programa Alto Rendimiento Personal Life Coaching Program 2008-2018

Psicologia Clinica y Victiméloga en Antena 3 sep 2012- sep 2017

Colabora como psicdéloga clinica y especialista en victimologia en el programa "Espejo
Publico" de Antena 3 TV sobre temas de actualidad psicosocial. Divulga temas de
Psicologia Clinica.

Psicologa en TVE sep 2000- sep 2010
Psicdloga en programas “Saber vivir” y “La mafiana de la 1”

Directora y Psicologa clinica en Centro Piscologia y Salud 1997-1999

Centro especializado en la atencién a personas con problemas de salud, clinica general y
formacidn de profesionales socio-sanitarios y otros profesionales.

Comenzd como psicéloga clinica y, posteriormente, afiadié a sus funciones la direccién el
centro.

Psicologia clinica en FASE 1994-1997
Asesoria psicoldgica en Fundaciéon Anti-Sida de Espafia.

Profesora en Universidad Camilo José Cela| UCJC sep 2005- sep 2010
Profesora de las asignaturas Victimologia y Violencia Familiar.

Education

Licenciada en Psicologia Clinica (1987-1992). Universidad Complutense de Madrid.
Madster en Psicologia Clinica Cognitivo-Conductual (1995-1997). Grupo Luria.

Postgrado en Victimologia y Violencia Familiar (2006-2007) Universidad Camilo José Cela.
Psicologa experta en Psicologia de la Salud. Federacidon Europea de Asociaciones de
Psicélogos (EFPA) 2009.

D.E.A en Psicologia . (2008-2010). Universidad Camilo José Cela.

Languages
Espafiol: nativo
Francés: nivel alto
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Publications

é¢Hacemos Las Paces? Una forma eficaz de resolver conflictos entre personas.
Temas de Hoy. 2003

Educar a los mas pequeiios. Guia practica para padres inquietos. De 1 a 6 afios.
Temas de Hoy. 2004

El valor de lo vivido. Como resistir, rehacerse y salir fortalecido tras un
acontecimiento negativo. Temas de Hoy. 2009

Entrena tus fortalezas. Desarrolla el poder que hay en ti.

Ediciones Escucha&Co. 2015.

Honors

Primer premio de Periodismo del Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid, a la
mejor Labor de Divulgacion de la Psicologia en los Medios de Comunicacion por la
calidad de sus intervenciones en el espacio POSITIVAMENTE de “No es un Dia
Cualquiera” de RNE- 2012.

Primer premio de Periodismo del Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, a la
mejor Labor de Divulgacion de la Psicologia en los Medios de Comunicacion por la
calidad de sus intervenciones en el espacio SABER MEJORAR de “La Mafiiana de la
1” de TVE -2009.

Premio Nacional de difusion de la Psicologia por su labor de divulgacién de la
Psicologia en los medios de comunicacién. Colegio Oficial de Psicélogos de
Andalucia Oriental. (COPAQ)- 2016

Diploma de reconocimiento como Psicéloga divulgadora por su labor de
divulgacion de la Psicologia en los Medios de Comunicacién- 2013.



